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HIGHLIGHTS




CAMINO DE LA PLATA

La Vía de la Plata también conocida como Ruta de la Plata o Camino Mozárabe a Santiago, forma
parte de la antigua calzada romana que cruzaba de sur a norte Hispania.  

Considerada como el principal eje de comunicación del occidente español, se convirtió por méritos
propios en la ruta jacobea del sur y hoy es el itinerario elegido año tras año por más de 4.000
peregrinos para llegar hasta Santiago de Compostela

La Ruta cuenta con importantes vestigios arqueológicos, fruto del paso de diferentes culturas a lo
largo de 2.000 años y un importante patrimonio cultural y artístico. 

En su tramo Gallego atraviesa las provincias de Ourense y A Coruña para llegar hasta Santiago de
Compostela recorriendo el sur de Galicia. 

Comenzaremos la aventura en la ciudad de Ourense, que desde sus inicios ha aliviado los pies del
peregrino con sus aguas termales y mineromedicinales. Una ciudad que invita a perderse en los
laberintos de piedra del casco histórico, pasear por las orillas del río Miño y contemplar sus siete
puentes, símbolos de la ciudad.

El Camino pasa también por San Cristovo de Cea, conocida como la villa del buen pan y sin duda
uno de los puntos más importantes de este itinerario. El «Pan de Cea» es un producto de
elaboración tradicional siguiendo las técnicas ancestrales de la propia zona. Este producto cuenta
con la indicación geográfica protegida.

Pasaremos por el Monasterio de Oseira que se encuentra rodeado de montañas y cerca del río
Oseira. El edificio de grandes proporciones cuenta con numerosos claustros en su interior como el
claustro de los caballeros, el claustro de los medallones y el claustro de los pináculos.
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https://www.tee-travel.com/es/via-de-la-plata
https://vivecamino.com/guia-de-santiago/historia-de-una-ciudad-milenaria/


 
COMO LLEGAR A OURENSE




ACCESOS

AVION

Ourense no tiene aeropuerto propio, pero muy cerca se encuentran dos aeropuertos gallegos iA
Santiago de Compostela y Vigo). El Aeropuerto de Vigo es el más cercano a la ciudad de Ourense, se
encuentra a tan solo 90 km. El Aeropuerto de Santiago de Compostela se encuentra a 115 km.

TREN

La ciudad de Ourense es un punto estratégico en la conexión ferroviaria con el resto de la región
puesto que es puerta de entrada, a la Comunidad Autónoma de Galicia, del Tren de Alta Velocidad
que, en aproximadamente 2 horas 15 minutos te permite llegar desde Madrid. Además está muy
bien comunicada con otros trenes regionales del norte de la península, por lo tanto será fácil
alcanzar grandes ciudades como puede ser Barcelona. Cabe mencionar, que a día de hoy en tan solo
media hora puedes llegar a Ourense, en tren, desde Santiago de Compostela. 
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https://www.tee-travel.com/blog/que-visitar-santiago-compostela/


ETAPAS

24 SEPTIEMBRE
Etapa 1

OURENSE – SAN CRISTOVO DE CEA (22,90 Km)



25 SEPTIEMBRE
Etapa 2

SAN CRISTOVO DE CEA - A XESTA (24,70km)



26 SEPTIEMBRE
Etapa 3

A XESTA - BANDEIRA (24,70 Km)



27 SEPTIEMBRE
Etapa 4

BANDEIRA - RUBIAL (21,10 Km)



28 SEPTIEMBRE
Etapa 5

RUBIAL – SANTIAGO DE COMPOSTELA (12,60 Km)
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DISTANCIA: 22,90KM
DURACIÓN APROXIMADA: 6 HORAS




ETAPA 1:  OURENSE - SAN CRISTOVO DE CEA

El célebre puente romano de Ourense es un magnífico inicio de etapa. 

Desde aquí, ascendemos hasta la aldea de Cudeiro, en un bello alto, con buenas vistas, y con tramos
del Camino Real que mantienen un genuino y antiguo empedrado. Pronto alcanzamos Sartédigos,
con tramos de asfalto y casas diseminadas y Tamallancos (municipio de Vilamarín).

Al llegar a Ponte Sobriera cruzaremos el río Barbantiño por un precioso e histórico puente de
piedra y entramos en Faramontaos, ya en el municipio de Cea.

En A Casanova nos recibirá un decorado con fuente, bordón y calabaza. A unos dos kilómetros se
sitúa el núcleo de San Cristovo de Cea, célebre por su sabroso pan de trigo y por su valioso conjunto
etnográfico.
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DISTANCIA PUNTO FINAL ETAPA - HOTEL BARCELÓ OURENSE: 20 MIN






Desde Cea comenzamos la etapa realizando un bello recorrido, con grandes tramos de monte que
nos permiten gozar de la naturaleza en plena soledad, hasta alcanzar el magnífico monasterio de
Oseira, cenobio cisterciense del siglo XII con gran tradición de acogida a peregrinos, cuya vida en
comunidad se inició en 1137.

Continuaremos dirección a O Castro de Dozón a través de las localidades de Mirallos, Carballediña
y Coiras de Abaixo.

Salimos de O Castro de Dozón por las proximidades de la iglesia hasta alcanzar el Alto de Santo
Domingo. Ascenderemos por tierras altas, solitarias y desnudas de vegetación, hasta que
comenzamos el rápido descenso al cauce del río Dezón, en Pontenoufe. Ya en el municipio de Lalín
alcanzamos finalmente a Xesta. 

 
DISTANCIA: 24,70KM
DURACIÓN APROXIMADA: 6 HORAS 30 MIN




ETAPA 2:  SAN CRISTOVO DE CEA - A XESTA

CAMINO COJEBRO SOLIDARIO 2023

 
DISTANCIA PUNTO FINAL ETAPA - HOTEL LOS ABETOS  40 MIN






Comenzamos la etapa de hoy recorriendo las localidades de Puxallos y A Xesta y pequeñas aldeas
como Carrás, Medelo y O Mesón de Cuñarro. Seguiremos a continuación un Camino Real, en otro
tiempo con mesones y posadas, y que hoy aún mantiene todavía aquel espíritu.

Donsión, la siguiente aldea, es un bello enclave en el que se alza una magnífica iglesia barroca. A 4
km de Donsión encontraremos la villa de Lalín, capital de la comarca del Deza y pujante núcleo
empresarial del interior de Galicia. Y desde Donsión hasta Bendoiro caminaremos por Fondevila y
A Empedrada. 

A continuación pasaremos por el lugar de A Borralla y cruzaremos más adelante el genuino puente
medieval de Taboada sobre el río Deza, afluente del Ulla. Ascenderemos s hasta la parroquia de
Taboada y seguidamente a la población de Trasfontao, hasta alcanzar la capital municipal, Silleda.

De Silleda nuestro itinerario finalizará por camino de tierra a la izquierda de la N-525 hasta
alcanzar la localidad de Riocalvo.

 
DISTANCIA: 24,70 KM
DURACIÓN APROXIMADA: 6﻿ HORAS 30 MIN




ETAPA 3:  A XESTA - BANDEIRA

CAMINO COJEBRO SOLIDARIO 2023

 
DISTANCIA PUNTO FINAL ETAPA - HOTEL LOS ABETOS:  30 MIN






Comenzamos la etapa en Riocalvo. Dentro del municipio de A Estrada  recorrermos los núcleos de A
Bandeira, A Codeseira, Piñeiro y Castrovite.

Continuaremos hasta Santa María de Loimil, Os Casares y San Estevo de Oca, célebre por su Pazo
conocido como “el Versalles gallego” por la espectacularidad de sus jardines. 

Entraremos en el municipio de Vedra (y con él en la provincia de A Coruña) por A Ponte Ulla
atravesando el cauce del río Ulla por un puente histórico.

 
DISTANCIA: 21,10KM
DURACIÓN APROXIMADA: 6 HORAS




ETAPA 4:  BANDEIRA - RUBIAL
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DISTANCIA PUNTO FINAL ETAPA - HOTEL LOS ABETOS:  20 MIN






Dejando atrás Rubial y Deseiro de Arriba, la ruta llega al municipio de Santiago a través de la
localidad de A Susana. Regresareemos unos metros a Vedra para entrar ya en Compostela por el
barrio del Sar.

Tras pasar el puente sobre el río Sar haremos que hacer un último esfuerzo: la dura subida por la
Rúa do Sar y la Rúa do Castrón Douro. Al culminarla, a la derecha, pasaremos bajo el arco de la
Porta de Mazarelos, la única puerta en pie de la antigua muralla medieval. 

Los últimos pasos los daremos por la Praza da Universidade, Rúa da Calderería, Praza das Praterías
y Praza do Obradoiro. El viaje ha tocado a su fin.
 

 
DISTANCIA: 12,60KM
DURACIÓN APROXIMADA: 3  HORAS 30 MIN




ETAPA 5:   RUBIAL - SANTIAGO DE COMPOSTELA
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http://www.turismo.gal/presentacion-de-santiago?langId=es_ES
https://www.caminodesantiago.gal/es/recurso/3453/igrexa-de-santa-maria-a-maior-e-real-de-sar
http://prepro.caminodesantiago.gal/opencms-portlet/opencms/system/workplace/editors/crec;/3556
https://www.caminodesantiago.gal/es/recurso/17586/fonte-dos-cabalos
https://www.caminodesantiago.gal/es/recurso/10774/praza-do-obradoiro

